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Salud HoMedics

AVISOS IMPORTANTES DEL PRODUCTO E
INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Cuando utilice el monitor de presion arterial, debe respetar siempre las
precauciones basicas. Lea y siga todas las instrucciones y advertencias
antes de utilizar este producto. Guarde estas instrucciones para
referencia futura.

Este dispositivo esta disefiado para uso doméstico de venta libre en
adultos mayores de 18 afos con una circunferencia del brazo que varia
de 9 pulgadas a 17 pulgadas (aproximadamente 23 cm a 43 cm).

El dispositivo puede medir con precisién la presion arterial en pacientes
embarazadas, incluidas aquellas con condiciones de preeclampsia
conocidas o sospechadas.

Este dispositivo cuenta con una funcién incorporada de “Transmisién
de datos por Bluetooth”, que permite que el dispositivo transmita
automaticamente los resultados de las mediciones a un dispositivo
emparejado con Bluetooth. Esta funcién permite a los usuarios
sincronizarse con la fecha y hora actuales y verificar el estado de la
bateria en la aplicacion HoMedics Health.

Tenga en cuenta que este es un producto para el cuidado de la
salud en el hogar unicamente y que este manual y el dispositivo no
estan destinados a sustituir el consejo de un médico o profesional
médico.

Este dispositivo utiliza el método oscilométrico para medir la
presidn arterial sistélica y diastolica, y la frecuencia cardiaca.

No utilice este dispositivo para el diagnéstico o tratamiento de
ningun problema de salud o enfermedad. Los resultados de
medicién son de referencia Unicamente. Consulte a un profesional
de la salud para conocer la interpretacion de las mediciones de

la presion. Comuniquese con su médico si tiene algin problema
medico o sospecha que lo tiene. No cambie sus medicinas sin el
consejo de su médico o profesional de la salud.

El tamafo adecuado del brazalete es fundamental para obtener
mediciones precisas. Para asegurarse de que usa el tamano
correcto del brazalete, siga las instrucciones de este manual y las
que estan impresas en el brazalete.

Si esta embarazada, debe prestar mas atencion a los cambios de
su presion arterial porque durante este tiempo, puede cambiar
drasticamente.
Este monitor esta validado clinicamente para su uso en el
embarazo y la preeclampsia. Cuando detecte lecturas inusuales
durante el embarazo, debe volver a medir después de descansar
un poco. Si la lectura sigue siendo anormal, consulte a su médico o
ginecdlogo.
Este producto no es adecuado para:

o Personas con arritmias

> Personas sometidas a inyeccion intravenosa en

cualquier extremidad.

» Personas actualmente en tratamiento de didlisis
Para aquellos que se han sometido a una mastectomia o un
aclaramiento de los ganglios linfaticos, se recomienda tomar una
medicion en el lado sano.
Este dispositivo puede tener dificultades para determinar la presién
arterial adecuada para usuarios con latidos cardiacos irregulares,
diabetes, enfermedad hepatica, enfermedad renal, mala circulacién
de la sangre o para usuarios que han sufrido un accidente
cerebrovascular. Consulte a su profesional sanitario antes de utilizar
este dispositivo.
El uso excesivo puede provocar interferencia del flujo sanguineo,
lo que probablemente produzca sensaciones incémodas, como
hemorragia parcial subcutanea o adormecimiento temporal del
brazo. En general, estos sintomas no deben durar demasiado. Sin
embargo, si no se recupera en el momento, busque asesoramiento

médico.

Cuando se usa junto con otros equipos médicos electronicos en el
mismo brazo, la presurizacién del manguito puede ocasionar que
los otros dispositivos no funcionen bien de manera temporal.

La pantalla de pulso no es adecuada para comprobar la frecuencia
de los marcapasos cardiacos.

Interferencia electromagnética: el dispositivo contiene
componentes electrénicos sensibles. Evite los campos eléctricos

o electromagnéticos fuertes cercanos al dispositivo (por ejemplo,
teléfonos celulares, hornos de microondas), ya que pueden causar
problemas temporales para medir con precision.

Tenga en cuenta la compatibilidad electromagnética del dispositivo
(por ejemplo, problemas de suministro eléctrico, interferencia de
radiofrecuencia, etc.). Por favor, use este dispositivo solamente en un
ambiente de cuidados médicos en el hogar.

Utilice el monitor de presion arterial solo para el uso previsto.

NO envuelva el brazalete alrededor de otras partes del cuerpo que
no sean su brazo.

No debe ser utilizado por personas menores de 18 anos.

NO utilice este dispositivo en bebés, ninos o personas que no
puedan expresar su propia intencion.

NO enchufe ni desenchufe el cable de alimentacién del adaptador
con las manos mojadas.

Utilice Unicamente el adaptador de CA incluido con este monitor o
pilas alcalinas “AA” de 1,5 V para la fuente de alimentacién.

Descanse durante al menos 5-10 minutos antes de realizar una
medicion.

* Para permitir que sus vasos sanguineos vuelvan a estar en
condiciones antes de realizar la medicién, espere al menos 3-5
minutos entre mediciones. Es posible que deba ajustar el tiempo de
espera de acuerdo con su situacion fisioldgica personal.

Espere de 30 a 45 minutos antes de medir si acaba de consumir
bebidas con cafeina o fumar cigarrillos.

e La parte aplicada es el puno.

* El paciente es el operador previsto.

Las mediciones de la presién arterial que se determinen con este
dispositivo son equivalentes a que obtiene un observador capacitado
que use el método de auscultacién con brazalete/estetoscopio, dentro de
los limites de precision prescritos por la Norma Nacional Estadounidense
de Esfigmomanoémetros manuales, electrénicos o automatizados.

En el caso de que sea necesario comprobar la calibracién del dispositivo,
pdngase en contacto con el distribuidor.

ACERCA DE LA PRESION ARTERIAL

¢Qué es la presion arterial?

La presion arterial es la medida de la fuerza ejercida sobre las
paredes de las arterias mientras la sangre fluye a través de las
arterias. La presién que se mide cuando el corazén se contrae y
envia la sangre es la presion arterial sistélica (la mas alta). La presiéon
que se mide cuando el corazodn se dilata y la sangre entra se llama
presion arterial diastdlica (la méas baja).

¢Por qué se debe medir la presion arterial?

Entre los distintos problemas de salud de la actualidad, son muy
comunes los que se asocian con la hipertensién (presion arterial
alta). La hipertension se relaciona peligrosamente con enfermedades
cardiovasculares. Por lo tanto, controlar la presién arterial es
importante para identificar a las personas que estan en riesgo.

¢Por qué varian mis lecturas?

La presion arterial es un parametro corporal que esta sujeto a
variaciones normales a lo largo del dia. Una lectura que sea diferente
a las lecturas que toma usted o su médico no necesariamente es
inexacta. Para lograr lecturas de presion arterial exactas, es preferible
calcular el promedio de varias lecturas, tomadas en condiciones
similares, usando el mismo brazo.

¢Por qué mis lecturas son diferentes a las que me toman en
el consultorio de mi médico?

Muchas personas experimentan un fenémeno llamado “hipertension
de bata blanca” cuando un médico mide sus valores. La hipertension
de bata blanca se refiere a una presion arterial que sube por encima
de su nivel normal cuando se mide en un entorno clinico, como el
consultorio de un médico.

VALORES ESTANDAR DE LA PRESION ARTERIAL

La tabla mostrada a continuacion contiene los niveles definidos para hipertension
?/kﬁ Aesé%q 7d3|spon|bles al publico de parte de la Asociacion Americana del Coraz6n®

Los usuarios pueden comparar sus propias lecturas de presion arterial contra
aquellos niveles definidos para determinar si es que estan potencialmente en un
riesgo mayor.

Esta tabla aplica a la mayoria de los adultos de 18 anos en adelante.

M;r]ll-Jg Diastc;)_:ico S

: ¥ : sistolico mm imbolo

Categoria de presion arterial @ jmerg (nGmero s indicador
superior) bajo)

Normal <120 y <80

Elevado 120-129 y <80

Hipertension

(hipertension) Etapa 1 130-139 °

80-89

Hipertension

(hipertension) Etapa 2 140-180 o

90-120

Crisis hipertensiva
(consulte a su médico >180 y/o >120
inmediatamente)

elelele

*Fuente: Asociacion Americana del Corazén (AHA) 2017

La presion arterial tiende a subir y bajar, incluso en personas que normalmente
no tienen lecturas elevadas. Si sus nUmeros se mantienen por encima del rango
“normal” la mayoria del tiempo, puede estar en un riesgo mas alto y deberia
consultar a su medico.

Aungue uno puede determinar facilmente en qué rango de la tabla estan las
mediciones propias, este monitor viene equipado con un indicador de categoria
de riesgo que compara automaticamente cada medicion con los niveles definidos
y proporciona una indicacion util si sus lecturas caen en una de las etapas que
potencialmente podrian indicar un riesgo mayor. Ver Indicador De Categoria De

Riesgo seccion.

Tome en cuenta que las indicaciones proporcionadas por este monitor tienen
Unicamente la intencion de ayudarle a usar esta tabla. La tabla y las indicaciones

se proporcionan solo por comodidad para ayudarle a entender su medicion de
presion arterial no invasiva y cdmo se interpreta de acuerdo con la informacién de la
Asociacion Americana del Corazon (AHA 2017). No son un sustituto de una revision
de su médico. Es importante que consulte a su médico con regularidad. Su médico
le dira su rango de presion arterial normal, asi como el punto en el que usted puede
considerarse en riesgo.

FUNCIQNAMIENTO DE ESTE MONITOR DE
PRESION ARTERIAL

Este monitor utiliza la tecnologia SmartMeasure® para detectar su presion arterial.
Con un toque del boton de inicio / parada, el monitor se encendera y la inflacion
comenzara automaticamente, creando presion alrededor de las arterias dentro de la
mufeca.

Dentro del brazalete hay un mandmetro que detecta las fluctuaciones (oscilaciones)
en la presién. La fluctuacion medida representa el grado de intensidad que sus
arterias se contraen con cada latido del corazén, que también es el resultado de

la presion que el brazalete ha ejercido sobre la mufieca. El monitor mide estas
contracciones y convierte la informacion en un valor digital. Una vez que se completa
Ia mec:iclién, el 'brazalete se desinflara automaticamente y el resultado se mostrara en
a pantalla.

Tenga en cuenta que cualquier movimiento muscular durante el inflado provocara un
error de medicion. Cuando se completa la medicion, el monitor mostrara sus lecturas
de presion sistolica, presion diastdlica y pulso.

Antes de la medicion, se sugiere que se siente en silencio durante 15 minutos antes
de la medicion, ya que las mediciones tomadas en un estado relajado tienen una.
maYor precision. La funcion Descanso Asegurado proporciona una Util cuenta atras
de los ultimos 5 minutos de este tiempo sugerido *. Ver Uso De La funcion Descanso
Asegurado seccidn.

La funcion de Verificacion Triple (lectura multiple) toma automéaticamente y promedia
tres lecturas para una precision en la que puede confiar. Ver Uso De La Funcion De
Verificacidn Triple (Lectura Multiple) seccion.

El monitor encuentra automaticamente donde se ubican los resultados de sus
mediciones en la tabla de la American Heart Association® (AHA 2017) y proporciona
una pista si su lectura cae en una de las etapas que podrian indicar un mayor riesgo.
Ver Indicador De Categoria De Riesgo seccion.

La aparicion del icono IEa indica que se detectd una irregularidad de pulso
consistente con una frecuencia cardiaca irregular durante la medicion.
Ver Detector De Latidos Irregulares seccion.

* INC7: Séptimo informe del Comité Nacional Conjunto para la Prevencion, Deteccidn, Evaluacién y
Tratamiento de la Presion Arterial Alta. Publicacion NIG No. 04-5230 agosto de 2004.

NOMBRE/FUNCION DE CADA PARTE

Tubo de aire
y conector

1. Interruptor de
Verificacion Triple

2. Interruptor de Descanso

I L Asegurado

LEFTARM

mediado AM /
PM

Botén de
ajuste
Fechay hora
Botoén

Tapa de las
— baterias
(ubicada en la

UltraSoft® para la parte inferior
parte superior del de la unidad)
brazo

Botén para Boton

recuperar memoria Botén de seleccion Botén start/stop

Bluetooth®

del usuario (comenzar/detener)

Otros accesorios que se incluyen:

@) (M

* 1 adaptador de CA de salida de 6 V DC
* 4 baterias alcalinas “AA” de 1,5V

Nota: Retire las baterias cuando el monitor
funcione con el adaptador de CA durante un
periodo prolongado.

EXPLICACIONES DE LOS SIMBOLOS DE LA PANTALLA
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de fecha/
hora
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MEASUREMENT
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[ LAST 3 AVG. |
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Presion
sistolica
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l SYS

| ‘ mmHg

dicador

Diastélica
Presién

La frecuencia del
pulso Simbolo

Explicaciones de los simbolos de la pantalla

Usuario 1: Aparece cuando el Usuario 1 opera el monitor.
a2 Usuario 2: Aparece cuando el Usuario 2 opera el monitor.
L |Simbolo de bateria baja: Aparece cuando se deben cambiar las baterias.
L Simbolo de pulso: Muestra la frecuencia cardiaca por minuto.
[6) indice de categoria de riesgo: Ver Indicador De Categoria De Riesgo seccion.
Detector de latidos cardiacos irregulares: Ver Detector De Latidos
Irregulares seccion.
9 Simbolo de transmision de datos: Aparece cuando se transmiten los datos a
/ su dispositivo movil.
Modo descanse tranquilo ENCENDIDO: El simbolo REST (REPOSO)
REST aparecera en el monitor, entonces la cuenta atras durante 5
minutos antes de iniciar la medicion Unica.
Modo Verificacion Triple ENCENDIDO: El simbolo REST
(REPOSO) parpadea entre las 3 medidas durante la cuenta regresiva.
Promedio de memoria: Muestra un promedio de las Ultimas 3 lecturas.

AST 3 AVG.

Promedio AM/PM: Indica que la lectura que se muestra es un promedio de las
LV B (ltimas 3 mediciones de la mafana o las Ultimas 3 mediciones de la noche.

3

<

= |Simbolo Multi/Read (varias lecturas): Aparece cuando esta encendido el
sistema de medicion de Verificacion Triple.

i

Simbolo Average (promedio): Aparece cuando se visualiza un promedio de
el |verificacion triple.

Indicador de mediciones: Indica qué medicién se esta realizando o qué
12 3

medicion se visualiza de una lectura promedio de triple control.

Si ERroRl Y aparece alguno de los siguientes numeros o letras en el area donde se
debe mostrar la presion sistélica, ha ocurrido un error en la lectura. Consulte la seccion
Diagnéstico y resolucion de problemas de este manual para obtener mas informacién.

F E Error de medicién: Vuelva a colocarse el brazalete y mantenga el brazo
= quieto durante la medicion. Tome una nueva medicion.

Ct Irregularidad en el circuito de aire: Verifique la conexion del brazalete.

L ' |Tome una nueva medicién.

E nj Presion superior a 300 mmHg: Apague la unidad para borrar la lectura y
- tome una nueva medicion.

,:_:,' Error que determina los datos de medicién: Tome una nueva medicién.

F l.‘ Error de transmision de datos: EI monitor no puede conectarse al dispositivo

movil para transmitir datos. Asegurese de que el Bluetooth® esté ENCENDIDO.

x

x|
-
)

Error del sistema: Contactar relaciones con el consumidor.

INSTALACION DE LAS BATERIAS
1.

2.

Reemplace las baterias si:

Presione el seguro y levante la tapa para abrir el compartimiento de
las baterias.

Instale o reemplace las 4 baterias “AA” en el compartimiento de las
baterias segun las indicaciones
del interior del compartimiento.
Cierre la tapa del compartimiento
de las baterias presionando el
extremo superior de la tapa.

Cubierta de la bateria

El simbolo de bateria baja
aparece en la pantalla.

No aparece nada en la pantalla
cuando enciende el dispositivo.

Not

a:
Si se extraen o sustituyen las baterias, sera necesario restablecer
la fecha y hora.

Reemplace todas las baterias al mismo tiempo (como un
conjunto simultdneo). Use solamente baterias alcalinas “AAA” de
1,5 V. Do not mix alkaline, standard (carbon-zinc) or rechargeable
(cadmium) batteries.

Cuando se quitan las baterias, los valores medidos almacenados
en la memoria se mantienen. No obstante, la fecha y la hora
deben volver a configurarse.

Extraiga las baterias cuando la unidad no esté en uso durante
periodos prolongados.

Limpie los contactos de las baterias y del compartimiento de

las baterias con un paho seco suave cada vez que instale las
baterias.

Las baterias son un residuo peligroso. No las deseche junto
con la basura del hogar.

No deseche las baterias en el fuego. Las baterias pueden
explotar o tener fugas.

Reciclelas o deséchelas debidamente, de conformidad con
las regulaciones locales, estatales, provinciales y nacionales.

USO DEL ADAPTADOR DE CA

1.

2.

Conecte el adaptador de CA con el enchufe del adaptador de CA
como se muestra a continuacion.
Utilice inicamente el adaptador de CA incluido con este monitor.

Note:

Cuando el adaptador de CA es su fuente de alimentacion principal,

asegurese de que el enchufe del adaptador se pueda quitar
facilmente de la unidad.

Descargue las baterias cuando utilice un adaptador de CA
durante un periodo de tiempo prolongado. Dejar las pilas en el

compartimento durante mucho tiempo puede provocar fugas, lo que

puede provocar dafios en la unidad.

No se necesitan baterias cuando se opera con un adaptador de CA.
Sera necesario restablecer la fecha y la hora si el adaptador de CA

esta desenchufado y la unidad no tiene baterias.

a I
Adaptador de CA

Entrada: 100-240V~0.18A-0.20A 50/60Hz
Tk hack theome Salida: 6V DC 1A 6W Max

Conecte el adap-
tador de CA aqui

PROCEDIMIENTO DE CONFIGURACION DE FECHA

Y

HORA

La

fecha y la hora se pueden configurar mediante dos métodos, ya

sea sincronizar automaticamente con su dispositivo mévil Bluetooth
o configurar manualmente con los botones FECHA / HORA y
CONFIGURAR en el monitor ( © +).

Si

configura la fecha y la hora mediante la sincronizacién con su

dispositivo movil, es importante que lo haga antes de tomar cualquier
medida para asegurarse de que la fecha y la hora sean precisas.

Para configurar el uso de su dispositivo con tecnologia
inalambrica Bluetooth®:

1.

. Presione el botén Bluetooth § en el monitor para

Antes de tomar la primera medicién, abra la aplicacién HoMedics
Health en su dispositivo. Si ain no ha instalado la aplicacion
HoMedics Health en su dispositivo, esta disponible para
descargarla en App Store™ y en Google Play™. Asegurese de tener
la aplicacién descargada y abierta en su dispositivo moévil antes de
intentar sincronizar la fecha y la hora. ea

habilitar la conexion.

. Una vez establecida la conexién Bluetooth, la fecha y la hora se

actualizaran automaticamente en el monitor de presion arterial.

Nota:

Para configurar manualmente:

1.

2.

Una vez que la fecha y la hora se hayan sincronizado
correctamente, las lecturas futuras tendran automaticamente la
fecha y la hora correctas.

Si tiene problemas para sincronizar automaticamente la fecha
y la hora, asegurese de que Bluetooth esté ENCENDIDO en su
dispositivo y ENCENDIDO en el monitor de presién arterial.

la hora, presione el boton

FECHA / HORA ©.

La pantalla mostrara un niUmero parpadeante que muestra
el MES. Cambie el MES presionando el botén +. Cada
pulsacion aumentara el nimero en uno de forma ciclica.
Presione el boton FECHA / HORA ® nuevamente para
confirmar la entrada, y la pantalla mostrara un nimero
parpadeante que representa el DIA.

Cambie el DIA, ANO, HORA y MINUTO como se describe
en el Paso 2 anterior, usando el botén + para cambiar los
ndmeros y el boton FECHA / HORA O para confirmar las
entradas.

Para configurar la fecha y

© Presione el boton ©
i2/28/21 ) .
|22 MES intermitente
-2 pm ‘

+ MES en aumento

® Confirme los datos ingresados

Repita el proceso para configurar el DIA,
el ANO, la HORA y los MINUTOS

La fecha y la hora solo deberan configurarse manualmente si
el monitor no se utilizara con la aplicaciéon Homedics Health.
Si se utiliza la aplicacion Homedics Health después de
configurar manualmente la fecha y la hora en el monitor

de presion arterial, la fecha y la hora del dispositivo movil
anularan la fechay la hora del monitor de presion arterial.

FUNCIONAMIENTO DE BLUETOOTH®

Este monitor tiene la funcidén Bluetooth activada para su
conveniencia. Esto permitira que sus lecturas se transmitan
automaticamente a la aplicacion HoMedics Health. Al
desactivar esta funcion, las mediciones no se pueden transmitir.

Desactivacion de la funcion Bluetooth:

Mientras la pantalla esta apagada (no se
muestra nada en la pantalla), mantenga
pulsado el Boton de Bluetooth @ durante
3 segundos para APAGUE Bluetooth.

Funcién Bluetooth desactivada

¢ Cuando Bluetooth esta desactivado, las mediciones no se
pueden transmitir a la aplicacion HoMedics Health.

Turning Bluetooth Function ON:

Mientras la pantalla esta apagada (no se
muestra nada en la pantalla), mantenga ea
pulsado el Boton de Bluetooth § durante

3 segundos para encienda Bluetooth.

Funcién Bluetooth activada

Cuando Bluetooth esta activado, las lecturas se pueden
transferir automatica y manualmente a la aplicacion.

La aplicacion HoMedics Health debe estar abierta en su
dispositivo mévil para poder establecer una conexiéon con el
monitor.

Informacién del perfil QDID de Bluetooth:
QDID: 45008, 51582 y 52727

USO DE LA FUNCION DESCANSO ASEGURADO

Este monitor de presion arterial cuenta con la funcién de
seguridad en reposo. Se sugiere que se siente en silencio
durante 15 minutos antes de la medicion. La funcién Descanso
Asegurado hara una cuenta regresiva de los ultimos 5 minutos
antes de iniciar automaticamente la medicion *. Para APAGAR
esta funcion, deslice el interruptor en la parte posterior a la
posicion APAGADO.

Triple Check

Rest Assure ‘

USO DE LA FUNCION DE VERIFICACION TRIPLE
(LECTURA MULTIPLE)

La funcién de Verificacion Triple (lectura multiple) toma
automaticamente y promedia tres lecturas seguidas, con
intervalos de descanso de 1 minuto entre cada medicion. Para
desactivar esta funcién y tomar solo una lectura, deslice el
interruptor en la parte posterior a la posicion de APAGADO.

Rest Assure

k Triple Check

* JNC7: Séptimo informe del Comité Nacional Conjunto para la Prevencion, Deteccidn, Evaluacién y Tratamiento de la
Presién Arterial Alta. Publicacion NIG No. 04-5230 agosto de 2004.

USO DEL BRAZALETE DEL BRAZO SUPERIOR
ULTRASOFT®

Muy importante:
El tamano adecuado del manguito es fundamental para una
medicion precisa.

Este monitor viene con un brazalete para brazo superior
UltraSoft® que se ajusta a los tamafios de brazo de 9 ”-17”
(23cm - 43cm).

El brazalete apropiado es adecuado para su uso si la flecha de
color cae dentro de la linea de color sélido como se muestra a
continuacion.

Si la flecha cae fuera de la linea de color soélido, debera
comunicarse con Relaciones con el consumidor de HoMedics
para comprar un brazalete XL (17 ”- 22”, 43cm-56cm) al 1-800-
466-3342.

1.

Flecha de color
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Si el brazalete no esta armado, pase el extremo del brazalete
que se encuentra mas lejos del tubo a través del anillo
metalico en D, para formar un lazo. El lado suave y sin el
material de felpa, debe encontrarse en el interior del lazo que
forma el brazalete.

Extremo del —
brazalete

Anilloen D ———

2.

Introduzca el enchufe aqui

. Apoye el brazo en una mesa (con la palma

Conecte el tubo del brazalete en el costado izquierdo de la
unidad.

Abra el brazalete para colocarlo alrededor del brazo.

Retire la ropa ajustada de la parte superior del brazo
izquierdo de forma que pueda envolver el brazalete

alrededor del brazo expuesto.

Coloque el borde del brazalete a una
distanciade 2a3 cm (0,8 a 1,2 pulg.)
por encima del codo.

Centre el tubo en la mitad del brazo.

Tire del extremo del brazalete para que

se apriete uniformemente alrededor de

su brazo. Presione el gancho y enrolle el
material para asegurarlo. Deje espacio para
que quepan 2 dedos entre el brazalete y su
brazo. Asegurese de que el brazalete no se
deslice durante la medicion y que la flecha
esté dentro del rango de ajuste adecuado.

hacia arriba) de modo que el brazalete
quede a la misma altura que el corazén.
Asegurese de que el tubo no esté plegado.

Nota:

L]

El dispositivo no debe ser utilizado cuando el brazo esta lesionado o
herido.

Si no es posible colocar el brazalete en el brazo izquierdo, también
lo puede colocar en el brazo derecho. Sin embargo, todas las
mediciones deben realizarse en el mismo brazo.

Para usarlo en el brazo derecho, debe colocar el simbolo de arteria
“®” sobre la arteria principal. Localice la arteria principal presionando
con dos dedos aproximadamente 2 cm (1) por encima del doblez
del codo del lado interno del brazo derecho. Identifique donde se
siente mas fuerte el pulso. Esa es la arteria principal.

-~

Arteria principal

PROCEDIMIENTO DE MEDICION

Nota:

La presion arterial cambia con cada latido cardiaco y esta en
constante fluctuacién durante todo el dia.

La medicion de la presion arterial puede verse afectada por la
posicién del usuario, sus condiciones fisiolégicas y otros factores.

Antes de la medicion
Para ayudar a obtener una lectura mas exacta, siga estas instrucciones
antes de tomar una medicién:

Para medir la presion arterial, espere 1 hora después de hacer
ejercicio, banarse, comer, consumir bebidas con alcohol o cafeina,
o fumar.

Siéntese tranquilo y descanse por 15 minutos.

El estrés aumenta la presion arterial. Evite tomar medidas durante
momentos de estrés.

Tome su lectura en un entorno comodo ya que las medidas
pueden verse afectadas por las temperaturas altas o bajas. Tome
su presion arterial a una temperatura corporal normal.

Durante la medicion

No hable ni mueva los musculos del brazo ni de la mano
No cruce las piernas. Siéntese con los pies planos apoyados en el piso.
No toque el brazalete ni el monitor durante la medicién.

Si esta utilizando este monitor de presion arterial por
primera vez, retire la pelicula protectora de la pantalla.

Usando el modo de medicioén unica:

1.

2.

Asegurese de que el interruptor de verificacion triple, ubicado en la
parte posterior de la unidad, esté en la posicion APAGADO.

Presione el boton USER-SELECT para elegir Usuario 1 o Usuario 2.

Después de seleccionar el nimero de usuario, presione el botéon
START / STOP para confirmar el usuario elegido.

3. Con el brazalete envuelto alrededor de su brazo, presione el botén

START / STOP. No infle el brazalete a menos que esté envuelto
alrededor de su brazo. Todos los digitos se iluminaran para comprobar



la pantalla.functions. El procedimiento de verificacion se completara
después de unos 3 segundos.

START

STOP
@

Nota:

Si la funcién de seguridad en reposo esta activada, la cuenta regresiva de
5 minutos comenzara después de que se complete el procedimiento de
verificacién.

4. Después de que desaparezcan todos los simbolos, la
pantalla mostrara “00”. El monitor esta “Listo para medir” y
automaticamente inflara el brazalete para comenzar la medicion.

5. Cuando se complete la medicion, el brazalete se desinflara por completo. La
presion sistolica, la presion diastdlica y el pulso se mostraran simultaneamente
en la pantalla LCD. Luego, la medicion se almacena automaticamente en
la memoria.

Nota:

¢ Este monitor vuelve automaticamente al modo de espera
aproximadamente 60 segundos después de la Ultima
operacion. También puede presionar el boton START / STOP
para regresar al modo de espera.

¢ Para interrumpir la medicién, puede presionar el boton START
/ STOP. El brazalete se desinflara inmediatamente después de
presionar un botén.

* Si el brazalete no deja de inflarse, retirelo de inmediato.

Uso de la medicion de verificacion triple:

1. Asegurese de que el interruptor de verificacion triple,
ubicado en la parte posterior de la unidad, esté en la
posicion de ENCENDIDO.

Triple Check

2. Presione el boton USER-SELECT. Después de seleccionar
el nUmero de usuario, presione el boton START / STOP para
confirmar el usuario elegido.

3. Con el brazalete envuelto alrededor de su brazo, presione
el botéon START / STOP. No infle el brazalete a menos que
esté envuelto alrededor de su brazo. Todos los digitos se
iluminaran para comprobar las funciones de la pantalla. El
procedimiento de verificacion se completara después de unos
3 segundos.

Nota:

Si la funcion Descanso seguro esta ACTIVADA, la cuenta atras
de 5 minutos comenzara después de que se complete el
procedimiento de verificacion.

4. Después de que desaparezcan todos los simbolos, la
pantalla mostrara “00”. El monitor esta “Listo para medir”
y automaticamente inflara el brazalete para comenzar la
medicion.

5. Cuando se complete la medicién, el brazalete se desinflara
por completo. Una vez que el brazalete esté completamente
desinflado, comenzara una cuenta regresiva de 1 minuto
antes de comenzar la segunda medicién automaticamente.
Este proceso continuara hasta el final de la tercera medida.

Nota:

* Si se muestra un cddigo de ERROR durante la medicion, el
monitor repetira la medicion hasta 3 veces durante el proceso
de medicién consecutivo.

* Quédese quieto hasta que se completen las 3 mediciones.

6. Al final de la tercera medicion, se mostrara el promedio de
Verificacion Triple.

Para revisar sus resultados individuales que hacen el promedio de
Verificaciéon Triple, presione el botén +.

\/ \?7
presione el MEASUREMENT
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TRANSMITA LECTURAS A SU DISPOSITIVO MOVIL

Este monitor sincroniza sus lecturas de presion

arterial a la aplicacion HoMedics Health, que es
gratuita para descargar en la App Store™ y en
Google Play™. Asegurate de tener el

Aplicacion de salud HoMedics descargada y
abierta en su dispositivo movil antes de intentar
transmitir sus medidas de presion arterial.

Aplicacion de
salud HoMedics

Antes de intentar sincronizar el monitor de presion arterial con
su dispositivo movil, asegurese de que Bluetooth® esté
encendido, tanto en su dispositivo moévil como en el monitor.

Transmitir lecturas automaticamente:

Después de tomar una medicion, el icono de Bluetooth &
aparecera en la pantalla mientras el monitor transmite
automaticamente sus lecturas de presion arterial a la
aplicacion.

Transmita lecturas manualmente:

Presione el botén de Bluetooth . Las lecturas
se transmitira automaticamente a la aplicacion. los
El icono de Bluetooth aparecera en la pantalla
como monitor transmite su presion arterial
lecturas a la aplicacion.

Si la (s) transmisién (es) fueron exitosas, se
mostrara el icono de Bluetooth .
en la pantalla. Vea la figura 1.

S| las transmisiones fueron fallido,
?/ el [ERROR| se mostrara el simbolo
a pantalla. Vea la figura 2.

Nota: Fig- 2

* La medicién se almacena en la memoria del monitor incluso
si la lectura no se transmite a su dispositivo mouvil.

* La aplicacion HoMedics Health debe estar abierta en su
dispositivo movil para transmitir sus medidas.

* La aplicacion solo aceptara lecturas nuevas.

* Este monitor solo puede emparejarse con un dispositivo
habilitado para Bluetooth a la vez

* Para garantizar que las lecturas transmitidas a la aplicacion
tengan la fecha y hora, es importante que la fecha y la hora
correctas estén configuradas en el monitor de presion arte-
rial antes de tomar mediciones.

* Las medidas transmitidas a la aplicacion no se pueden
editar.

La compatibilidad de Bluetooth® con el monitor de presion arte-
rial para dispositivos habilitados para Bluetooth es:

* Bluetooth 4.2 para Android 6.0 o superior,

* Bluetooth 4.2 para iOS 7.0 o superior

INDICE DE CATEGORIA DE RIESGO

Este monitor viene equipado con un indice de categoria de
riesgo que compara automaticamente cada lectura con los
niveles definidos establecidos por el Asociacién Americana
del Corazén® (AHA 2017), como se describié anteriormente
en este manual, y brinda una guia Util si su lectura entra

en una de las etapas que podrian indicar un riesgo mayor.
Tenga en cuenta que las guias que proporciona este monitor
estan destinadas Unicamente a ayudarlo con el uso de esta
tabla. La tabla y las guias se proporcionan Unicamente para
su comodidad y ayudarlo a entender su lectura no invasiva
de presion arterial segun se relaciona con la informacion de
los American Heart Association. No sustituyen un examen o
diagndstico médico realizado por su médico. Es importante
que consulte a su médico regularmente. Su médico le
explicara su rango normal de presién arterial ademas del punto
en el que se puede considerar que usted esta realmente en
riesgo.

MmHg Diastoélico 5
Categorfa de presion arterial ?A%ﬂgg (namgrfg%és iﬁé%g%'gr
superior) bajo)
Normal <120 y <80
Elevado 120-129 y <80

Hipertension

(hipertension) Etapa 1 130-139 o 80-89

Hipertension

(hipertension) Etapa 2 140-180 o 90-120

Crisis hipertensiva
(consulte a su médico >180 y/o >120
inmediatamente)

elelele

*Fuente: Asociacion Americana del Corazon (AHA) 2017

DETECTOR DE LATIDOS
CARDIACOS IRREGULARES (IHB)

Si durante la medicién se detect6 una Detector
irregularidad de pulso que concuerda de latidos
con latidos cardiacos irregulares, Fard'alcos
aparece un icono XA que lo indica. regulares
Generalmente, esto no es causa de
preocupacion. Sin embargo, si el simbolo

aparece con frecuencia, recomendamos

que busque asesoramiento médico.

Tenga en cuenta que este dispositivo no

sustituye un examen del corazoén, pero

sirve para descubrir irregularidades del pulso en una etapa temprana.

Si se mueve, tiembla o habla durante la medicién, pueden producirse
irregularidades del pulso que posiblemente causan la aparicién de
este icono. Por lo tanto, es de suma importancia que no se mueva ni
hable durante la medicién.

Para determinar la presencia de un latido cardiaco irregular, el
promedio de intervalos de latidos cardiacos se calcula con los

3 primeros valores eficaces normales de latidos cardiacos. Es
importante tener en cuenta que el promedio no es un promedio
matematico estricto de todos los intervalos registrados. Al menos 3
latidos cardiacos con una diferencia de un 25% o mas del intervalo
de latidos cardiacos promedio haran que aparezca en la pantalla el
icono M@,

Informacion importante:

Este monitor de presion arterial no esta disehado para ser usado
por personas con arritmia, ni para diagnosticar o tratar problemas
de arritmia. Como medida de preventiva recomendamos que, Si
tiene arritmias como latidos auriculares o ventriculares prematuros
y fibrilacién auricular, o cualquier otra afeccién especial, debe
consultar a su médico antes de usar el monitor de presion arterial.

USO DE LA FUNCION DE MEMORIA

Este monitor puede ser utilizado por 2 usuarios. Cada usuario puede
almacenar hasta 120 mediciones.

Este monitor cuenta con un modo de memoria avanzado para
brindarle una variedad de opciones para revisar su historial de
mediciones, incluido el promedio AM / PM. Revisar sus mediciones de
la manana (AM) y de la noche (PM) puede proporcionar informacién
importante sobre como cambia su presién arterial a lo largo del dia.

LAST 3 AVG Muestra el promedio de las ultimas tres
lecturas.

[ LAST 3 AVG, | Muestra el pro_medlo de las ultimas 3
lecturas matutinas.

(AM se define como 4:00 AM - 12:00 PM).

Muestra el promedio de las ultimas 3
lecturas nocturnas.

(PM se define como 6:00 PM - 2:00 AM).

Indica que la lectura es un promedio de una
medicién de verificacion triple. Presione

el botén + para revisar las lecturas
individuales que componen el promedio de
verificacion triple.

LAST 3 AVG.

v
AVERAGE

Nota:

Un promedio de Verificacion Triple y las 3 mediciones que hacen
este promedio, cuentan como 4 lecturas cuando se almacenan en la
memoria.

COMO RECUPERAR VALORES DE LA MEMORIA

1. Presione el boton USER-SELECT para seleccionar Usuario 1 o
Usuario 2.

2. Presione el boton M para acceder a la memoria.

3. El monitor mostrara primero el promedio calculado aplicado a los
Gltimos 3 recuerdos.

Nota:

* Si las ultimas 3 lecturas fueron un promedio de verificacion triple, se
mostrara el promedio de verificacion triple.

* La funcién de promedio de memoria solo promediara lecturas
individuales.

* Cada nueva pulsaciéon del botéon M recuperara una lectura anterior.
Primero se recordara la dltima lectura.

Nota:

Mientras revisa las lecturas, el icono de promedio de verificacién triple
puede aparecer en la pantalla. Presione el botdén + para revisar las
lecturas individuales que componen el promedio de verificacion triple.

¥
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presione el
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Para usar la funciéon de promediado AM / PM:
1. Presione el botén USER-SELECT para seleccionar Usuario 1 o Usuario 2.

2. Presione el boton AM / PM una vez para acceder
a los Ultimos promedios de las 3 AM.

“-m =

3. Presione el boton AM / PM dos veces para acceder a los Ultimos
promedios de las 3 PM.

COMO BORRAR VALORES DE LA MEMORIA

1. Presione el boton USER-SELECT para seleccionar Usuario 1 o
Usuario 2.

2. Presione el botén M para ingresar al modo de recuperacion de
memoria.

3. Mantenga presionados los botones FECHA / HORAy + (®
+) al mismo tiempo y los datos del usuario seleccionado se
borraran automaticamente.

=

Nota: Una vez borradas, sus lecturas no se pueden restaurar.

NOTAS [MPORTANTES CON RESPECTO A LA
MEDICION DE LA PRESION ARTERIAL

Se suglere que tome sus medidas a la misma hora todos los dias
y use el mismo brazo para mantener la consistencia.

* Los usuarios deben esperar un minimo de 5 minutos antes de
tomar medidas adicionales. Puede ser necesario mas tiempo
dependiendo de su fisiologia.

* Los resultados de las mediciones que reciben los usuarios son
solo de referencia. Si los usuarios tienen alguna inquietud sobre
la presion arterial, consulte a un médico.

* Una vez que el inflado alcance los 300 mmHg, la unidad se
desinflara automaticamente por razones de seguridad.

* Este producto no es adecuado para personas con arritmias.

* Este dispositivo puede tener dificultades para determinar la
presion arterial adecuada para usuarios con latidos cardiacos
irregulares, diabetes, mala circulacion de la sangre, problemas
renales o para usuarios que han sufrido un accidente
cerebrovascular.

CUIDADO MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA

Guia y declaracion del fabricante respecto de la inmunidad electromagnética.
Se espera que el dispositivo se utilice en los entornos electromagnéticos que se detallan a
continuacién, y Unicamente en tales entornos:

Limpie el cuerpo y el manguito del monitor de presion arterial
con cuidado con un pafno suave ligeramente himedo. No
presionar. No lave el brazalete ni utilice limpiadores quimicos.
Nunca use disolvente, alcohol o gasolina (gasolina) como
limpiador.

* Asegurese de que el brazalete esté completamente seco antes
de usarlo.

* Las baterias con fugas pueden danar la unidad. Retire las pilas
cuando la unidad no se vaya a utilizar durante mucho tiempo.

* Siga las ordenanzas locales y las instrucciones de reciclaje
con respecto a la eliminacion o reciclaje del dispositivo y los
componentes del dispositivo, incluidas las baterias.

* Sila unidad se almacena cerca del punto de congelacion, deje
que se aclimate a la temperatura ambiente antes de usarla.

* Este monitor de presién arterial no se puede reparar en el
campo. No debe utilizar ninguna herramienta para abrir el
dispositivo ni debe intentar ajustar nada dentro del dispositivo.
Si tiene alguin problema con este dispositivo, comuniquese con
Relaciones con el consumidor de HoMedics (la informacién de
contacto se puede encontrar en la seccién Garantia).

* NO sumerja la unidad en agua, ya que esto danara la unidad.

* NO someta el monitor o el brazalete a temperaturas extremas,
humedad, humedad o luz solar directa. Proteger del polvo.

* NO doble el manguito ni el tubo con fuerza.

* NO desarme el monitor ni el brazalete. Si necesita reparacion,
consulte la secciéon Garantia de este manual.

* NO someta el monitor a golpes extremos (no lo deje caer al
suelo).

* NO infle el brazalete a menos que esté envuelto alrededor del
brazo.

* NO envuelva el brazalete alrededor de otras partes del cuerpo
que no sean su brazo.

* NO deje caer ni inserte ningln objeto en ninguna abertura o
manguera.

* Para evitar una estrangulacion accidental, mantenga este
producto fuera del alcance de los nifios. No coloque el tubo
alrededor del cuello.

* Es posible que este monitor no cumpla con sus
especificaciones de rendimiento si se almacena o utiliza fuera
de estos rangos de temperatura y humedad:

Ambiente para guardar/ Ambiente de

transportar la unidad funcionamiento
Temperatura: Temperatura:
-13°F~158°F (-25°C~70°C) 41°F~104°F (5°C ~40°C)
Humedad: Humedad:

menos del 93% de HR 15% ~ 93% HR

Atmospheric Pressure:
700hPa-1060hPa

POTENCIAL DE INTERFERENCIA ELECTROMAGNETICA

Prueba de Nivel de prueba segun | Nivel de Guia sobre entornos
inmunidad la norma IEC 60601 cumplimiento electromagnéticos
Electrostatico + 8 kV contacto + 8 kV contacto En el caso de descarga de aire
descarga (ESD) | + 15kV aire + 15 kV aire antes de la prueba, las condiciones
IEC 61000-4-2 climéaticas deben estar dentro de
los siguientes rangos:
Temperatura ambiente: 15°C ~
35°C,
Humedad relativa: 30% ~ 60%
Frecuenciade | 30A/m 30A/m Los campos magnéticos de
poder 50 or 60 Hz 50 or 60 Hz frecqenr:la de energia deben estar
(50/60 Hz) en.nlvellles caracteristicos de una
campo mag- ublcacpn tipica en un'enFolrno
nético comercial u hospitalario tipico.
IEC 61000-4-8
Transitorios eléc- | = 2 kV para lineas de + 2 kV para lineas La calidad de la red eléctrica debe

tricos rapidos / alimentacion de alimentacién ser la de un entorno comercial u
rafagas + 1 kV para lineas de + 1 kV para lineas hospitalario tipico.
IEC 61000-4-4 entrada / salida de entrada / salida

Aumento Puerto de alimentacion Puerto de aliment- La calidad de la red eléctrica debe
IEC 61000-4-5 de CA acion de CA ser la de un entorno comercial u
+ 1 kV linea a linea + 1 kV linea a linea hospitalario tipico.

Interrupciones 0% UT; 0.5 ciclo 0% UT; 0.5 ciclo La calidad de la red eléctrica debe

y variaciones At 0°, 45°,90°, 135°, At 0°, 45°,90°, 135°, ser la de un entorno comercial u
de voltaje en 180°, 225°, 270° and 180°, 225°, 270° and hospitalario tipico. Si el usuario del
las lineas de 315° 315° dispositivo requiere un funcio-
entrada de 0% UT; 1 ciclo 0% UT; 1 ciclo namiento continuo durante las

la fuente de 70% UT; 25 ciclos 70% UT; 25/30 ciclos | interrupciones de la red eléctrica,
alimentacion 0% UT; 250 ciclos 0% UT; 250/300 se recomienda que el dispositivo
IEC 61000-4-11 ciclos se alimente con una fuente de

alimentacion ininterrumpida o una
bateria.

Para evitar resultados inexactos debido a la interferencia electromagnética
entre los equipos eléctricos y electrénicos, no use el dispositivo cerca de un
teléfono movil o un horno microondas. Se recomienda mantener la mayoria de
los dispositivos de comunicacién inalambrica a 3,3 m
(10,8 pies) de distancia a fin de evitar perturbaciones
por interferencia electromagnética.

Este dispositivo cumple con la seccién 15 de las
normas de la FCC. El funcionamiento esta sujeto a
las dos condiciones siguientes: (1) este dispositivo
no puede causar interferencias perjudiciales y (2)
este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia
que reciba, incluso la interferencia que pueda causar
un funcionamiento no deseado.

DECLARACION DE CUMPLIMIENTO CON LA COMISION FEDERAL DE
COMUNICACIONES

Las modificaciones o los cambios a este equipo no aprobados expresamente
por el fabricante podrian invalidar la autoridad del usuario para utilizar el
equipo.

Este equipo ha sido probado y se ha comprobado que cumple con los

limites para un dispositivo digital de Clase B, conforme a la seccién 15 de las
normas de la FCC. Estos limites estan disefiados para proporcionar proteccion
razonable contra interferencias perjudiciales en una instalacion residencial.
Este equipo genera, utiliza y puede irradiar energia de radiofrecuencia, y si

no se instala y se utiliza de acuerdo con estas instrucciones, puede causar
interferencia perjudicial en las comunicaciones de radio. Sin embargo, no
existe ninguna garantia de que no se producira interferencia en una instalacién
particular. Si este equipo causa interferencia perjudicial a la recepcién de radio
o television, lo cual puede determinarse encendiendo y apagando el equipo,
se recomienda que el usuario intente corregir la interferencia mediante una o
mas de las siguientes medidas:

* Vuelva a orientar o ubicar la antena de recepcion.

* Aumente la distancia entre el equipo y el receptor.

* Conecte el equipo en un tomacorriente de un circuito diferente al que
esté conectado el receptor.

» Consulte con el distribuidor o con un técnico experto en radio/television
para obtener ayuda.

COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA (EMC)

« Guia y declaracion del fabricante respecto de las emisiones electromagnéticas.
Se espera que el dispositivo se utilice en los entornos electromagnéticos que se detallan a
continuacién, y Unicamente en tales entornos:

Prueba de emisiones Cumplimiento | Guia sobre entornos electromagnéticos

Emisiones de RF Grupo 1 La energia de RF solamente se utiliza para mantener
CISPR 11 el funcionamiento del dispositivo. Por lo tanto, sus
emisiones de RF son tan bajas que es practicamente

Emisiones de RF Clase B improbable que ocasione interferencias con otros
equipos electronicos cercanos.

Emisiones arménicas No se aplica El dispositivo puede usarse en todas las

IEC 61000-3-2 instalaciones, incluso en instalaciones residenciales,

y en aquellas conectadas directamente a la red
Emisiones de fluctuaciones | No se aplica publica de energia eléctrica de baja tensién que

y parpadeo de tension suministra servicio a los edificios utilizados con fines
IEC 61000-3-3 residenciales.

La tabla continta en la pagina siguiente.

« Orientacion y declaracion del fabricante: inmunidad electromagnética
El dispositivo esta disefiado para su uso en los entornos electromagnéticos que se enumeran a continuacion
y solo debe utilizarse en dichos entornos:

Prueba de | Nivel de prueba segiin | Nivel de cumplimiento | Guia sobre entornos
inmunidad | la norma IEC 60601 electromagnéticos

RF condu- 3Vrms 3Vrms Los equipos de comunicaciones por
cida A 0,15-80 MHz A 0,15-80 MHz RF portatiles y méviles no deben uti-
IEC 61000- lizarse més cerca de ninguna parte

4-6 6V rms 6Vrms del dispositivo, incluidos los cables,

En ISM y frecuencia de En ISM y frecuencia de que la distancia de separacién
radioaficionado radioaficionado recomendada calculada a partir de
la ecuacién aplicable a la frecuencia
del transmisor.

RF radiada | 10 V/m a 80 -2700 MHz | 10 V/m a 80 - 2700 MHz Distancia de separacion recomen-
IEC 61000- | Modulacién de AM y Modulacién de AM y dada

4-3 9-28 V/m a 385-6000 9-28 V/m a 385-6000 Considerando reducir la distancia
Campos de | MHz, modo de pulso MHz, modo de pulso de separacioén minima, en base a la
proximidad | y otra modulacién. El y otra modulacién. El GESTION DE RIESGOS, y utilizando
proveni- sistema debe ser proba- | sistema debe ser pro- NIVELES DE PRUEBA DE INMUNI-
entes del do como se especifica bado como se especifica | DAD mas altos que sean apropiados
equipo de en IEC60601-1-2, tabla en IEC60601-1-2, tabla para la distancia de separacién
comuni- 9, para campos de prox- | 9, para campos de prox- | minima reducida. Las distancias de
caciones imidad provenientes del | imidad provenientes del | separacién minimas para NIVELES

inaldmbri- equipo de comunicacio- | equipo de comunicacio- | DE PRUEBA DE INMUNIDAD mas
cas por RF | nes inalambricas por RF, | nes inalambricas por RF, | altos se calcularan utilizando la
IEC 61000- | utilizando los métodos utilizando los métodos siguiente ecuacion:

4-3 de prueba especificados | de prueba especificados
en |EC 61000-4-3. en |[EC 61000-4-3. E=6d NP

donde P es la potencia maxima en
W, d es la distancia minima de sepa-
racién en my E son los NIVELES DE
PRUEBA DE INMUNIDAD en V / m.

Las intensidades de campo de los
transmisores de RF fijos, segun

lo determinado por un estudio
electromagnético del sitio,2 debe ser
menor que el nivel de cumplimiento
en cada rango de frecuencia.b

Pueden producirse interferencias en
las proximidades de equipos marca-
dos con el siguiente simbolo:

i A )

NOTA 1: a 80 MHz y 800 MHz, se aplica el intervalo mas alto de frecuencias.

NOTA 2: puede que estas pautas no se apliquen a todas las situaciones. La propagacion
electromagnética resulta afectada por la absorcién y la reflexion provenientes de estructuras, objetos
y personas.

a. En teoria, no es posible prever con precision las intensidades de campo que surgen de
transmisores fijos, como por ejemplo estaciones de base para teléfonos de radio (celulares/
inaldmbricos) y radios moviles terrestres, radios amateur, estaciones de difusion por radio AM y FM,

y difusién por TV. Para evaluar el entorno electromagnético debido a transmisores de RF fijos, se
debe considerar la realizaciéon de un estudio de lugares electromagnéticos. Si la intensidad de campo
obtenida en el lugar donde se utiliza el dispositivo excede el nivel de cumplimiento de RF aplicable
detallado més arriba, se debe verificar el funcionamiento normal del dispositivo. Si se detectan
anomalias en el funcionamiento, posiblemente resulte necesario aplicar medidas adicionales, como la
reorientacion o reubicacién del dispositivo.

b. En el rango de frecuencia de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben ser inferiores a 3 V
/m.

Especificacién de prueba para la inmunidad del puerto del gabinete a equipos de comunicaciones inaldmbricas
de RF.

Frecuencia de prueba Modulation Nivel de prueba de inmunidad
(MHz2) (V/m)
385 Modulacién de pulsos 18 Hz 27
450 FM = 5 kHz desviacion sinusoidal de 28
1 kHz
710 Modulacién de pulsos 217 Hz 9
745
780
810 Modulacién de pulsos 18 Hz 28
870
930
1720 Modulacién de pulsos 217 Hz 28
1845
1970
2450 Modulacién de pulsos 217 Hz 28
5240 Modulaciéon de pulsos 217 Hz 9
5500
5785
NOTA:
Si es necesario para alcanzar el NIVEL DE PRUEBA DE INMUNIDAD, la distancia entre la antena transmisora
y el EQUIPO ME o SISTEMA ME puede reducirse a 1 m, la distancia de prueba de 1 m esta permitida por
IEC 61000-4-3.
a). La portadora se modulara utilizando una senal de onda cuadrada de ciclo de trabajo del 50%.
b). Como alternativa a la modulacién de FM, se puede utilizar una modulacion de pulsos al 50% a 18 Hz
porque, si bien no representa la modulacion real, seria el peor de los casos.

DIAGNOSTICO Y RESOLUCION DE PROBLEMAS

La funcién de Bluetooth en su disposi- | Encienda el Bluetooth en su dispositivo mévil y vuelva a

tivo mévil esta apagada. intentarlo.
l‘gt;’gc'on de Bluetooth en el moni- | g cienda fa funcisn Bluetooth en el monitor de presion

presion arterial esta apagada. arterial y vuelva a intentarlo.

Asegurese de que el Bluetooth esté activado en el
dispositivo mévil y en el monitor de presion arterial e
intentelo de nuevo.

El dispositivo movil no se sincroniza
con el monitor de presion arterial. Requiere dispositivo mévil compatible. Este monitor de

presion arterial es compatible con dispositivos moviles

gue ejecutan Bluetooth 4.2 para Android 6.0 o superior,
Aparece el simbolo de error luetooth 4.2 para iOS 7.0 o superior.
de transmision de datos E4
en la pantalla.
La apllca0|on en el dispositivo mévil no Asegurese de que la aplicacion esté abierta en el dispositivo
esté abierta. movil y vuelva a intentarlo.

El monitor de presion arterial y el dis- | Aseglrese de que el dispositivo mévil y el monitor de presion
positivo mévil estan fuera del rango de | arterial se encuentren dentro del rango aceptable de 32 pies
transmision. (10 metros).

Asegurese de que su Ultima lectura se encuentre alma-
cenada en la memoria y la aplicacion esté abierta y vuelva
a intentarlo.

Retire las baterias, vuelva a colocarlas y vuelva a inten-
tarlo.

Pérdida inesperada de integridad
eléctrica/mecanica.

Devuelva el dispositivo a su distribuidor o importador
local.

Retire las baterias. Espere 1 minuto. Vuelva a

Aparece el simbolo de error EP
colocar las baterias. Tome una nueva medicién.

en la pantalla. Error del sistema.

Nota: Sila unidad adn sigue sin funcionar, comuniquese con Relaciones con el consumidor de
HoMedics. Bajo ningin concepto debe desarmar ni intentar reparar la unidad por su cuenta. La infor-
macion de contacto del Departamento de relaciones con el consumidor de HoMedics se encuentra en
la pagina de garantia.

ESPECIFICACIONES

Fuente de alimentacion: 4 pilas alcalinas AA "LR6" (1,5V) de CC de 6 V

Duracion de la bateria: Aprox. 200 medidas

Método de medida: Oscilométrico

Rango nominal de presion del |, _
manguito: 0 -300 mmHg

Rango nominal de determi-

nacién: 40 ~ 280 milimetros de mercurio (mmHg)

Rango de medicion: Pulso: 40 ~ 199 latidos / minuto

Presion: + 3 mmHg

Precision: Pulso: + 5% de Max

Inflacién: Inflado automatico (bomba de aire)

Deflacion: Valvula de control de liberacion de aire automatica de desinflado
Mostrar: Pantalla de cristal liquido

Capacidad de memoria: 120 memorias para cada usuario (240 en total)

Temperatura: 41 °F ~ 104°F (5°C ~ 40 ° C)
Humedad: 15% ~ 93% RH
Presién atmosférica: 700hPa ~ 1060hPa

Entorno de operacion:

Entorno de almacenamiento / (Temperatura: -13°F ~ 1568 °F (-25°C ~ 70 ° C)
transporte: Humedad: menos del 93% de HR

Peso: 0,74 Ib (330 g) (sin pilas)

Tamano del manguito del brazo superior Ultrasoft ™: 9 “- 17”

Circunferencia del brazo: (23-43 cm)

4,65 “(largo) x 6,46” (ancho) x 1,89 “(alto)

Dimensiones: 118 mm (largo) x 164 mm (ancho) x 48 mm (alto)

Vida del producto: 5 afnos (4 veces al dia)

Sin ninguna operacién durante 1 minuto, el dispositivo se apaga

Modo de dormir: automaticamente

(4) pilas alcalinas "AA", adaptador de CA de 6 V CC, manual de

Accesorios: instrucciones, 1 brazalete con tubo

Duracion (bateria): ganos (Temperatura: 20 = 2 ° C; Humedad relativa: 65 + 20%

Tipo RF Bluetooth® 4.2 BLE

Requerimiento del sistema . . .
del dispositivo habilitado para ?Iuetooth 4.2 para Android 6.0 o superior, Bluetooth 4.2 para iOS

Bluetooth .0 o superior

Siga las instrucciones de uso.

]t

Pieza aplicada TIPO BF.

Para evitar resultados imprecisos causados por interferen-
cias electromagnéticas.

%

Advertencia:

Los equipos portatiles de comunicaciones por radiofre-
cuencia (incluidos los periféricos, como cables de antena
y antenas externas) no deben utilizarse a menos de 30
cm (12 pulgadas) de cualquier parte del dispositivo. De
lo contrario, podria producirse una degradacion del ren-
dimiento de este equipo.

N
W

Residuos de equipos eléctricos y electronicos (RAEE).

Deseche el producto usado en el punto de recoleccién de
reciclaje de acuerdo con las regulaciones locales.

Numero de serie.

[ SN | vymmxoooo

2] | 1

Clasificacion de proteccion de ingreso.

Primer nimero caracteristico: grado de proteccién contra
el acceso a piezas peligrosas y contra objetos sélidos
extrafos.

IP22 N1 = 2 (protegido contra cuerpos extrafios sélidos de 12,5
mm @ y mayores).

Segundo numeral caracteristico - Grado de proteccion con-
tra la entrada de agua.

N2 = 2 (Protegido contra las gotas de agua que caen verti-
calmente cuando el ARMARIO se inclina hasta 15°).

(((,i]) Radiacion electromagnética no ionizante.

Si aparece alguna anomalia durante el uso, verifique los siguientes puntos.

SINTOMAS CAUSAS POSIBLES SOLUCION

La unidad no se enciende Se han agotado las baterias.

J Reemplacelas por cuatro baterias alcalinas “AA” nuevas.
ulsa el poton de

fﬁ%}dOOFslﬁ,ELIZACION
/ ) Las polaridades de la bateria (+/-) se | Vuelva a colocar las pilas en la posicion correcta.
han colocado de forma incorrecta.

Se muestra en la pantalla el El brazalete para la parte superior del Vuelva a envolver el brazalete adecuadamente para que

simbolo de error de medicién | brazo UttraSoft ™ se ha colocado de forma | pueda colocarse en forma correcta. Tome una nueva

EE o el valor de la presion incorrecta. medicion.

gr;jeorl(a(I) Z?tg;“es"a demasiado [%; 1116 o se movio durante la medicion? Mantenga el brazo firme durante la medicion. Mida

: nuevamente, Consulte las instrucciones “Procedimiento

Sacudid el brazo con el brazalete de medicion”.
colocado.

Aparece el simbolo de error E1 | Iregularidad en el circuito de aire. Es Verifique la conexién del brazalete. Consulte la Uso Del

en la pantalla. posible que el tubo del brazalete no esté Brazalete Del Brazo Superior Ultrasoft seccion. Tome una
correctamente conectado al monitor. nueva medicion.

Aparece el simbolo de error E2 | La presion de inflado excede los 300 | Apague la unidad y vuelva a encenderla. Tome una

en la pantalla. mmHg. nueva medicion.

Aparece el simbolo de error E3 | Error al determinar los datos de Vuelva a envolver el brazalete adecuadamente para que

en la pantalla. medicion. pueda colocarse en forma correcta. Tome una nueva

medicion.

Nota: Estas especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso.

Innovacién, ciencia y desarrollo econémico Canada ICES-003 Etiqueta de cumplimiento:
CAN ICES-3 (B) / NMB-3 (B)

GARANTIA LIMITADA DE 5 ANOS

° ®
H I] M E n I c S HoMedics vende sus productos con la intencion de que estén libres de defectos de fabricacion y

mano de obra por un periodo de 5 afios a partir de la fecha de compra original, con excepcion de
lo que se indica a continuacién. HoMedics garantiza que sus productos estaran libres de defectos
. en materiales y mano de obra bajo uso normal y servicio normales. Este monitor de presion arterial
Para darle servicio o hacerle cumple el requerimiento de prueba de los ciclos de medicion simulados de acuerdo con EN1060-
alguna reparacion, no devuelva 3 "rte 8 10, Esta garantia se extiende s0l0 a los consumidores y no se extiende a los minoristas.

esta unidad a la tienda. Contacte - . . .
a Relaciones con el Consumidor  "&a obtener el servicio de garantia en su producto HoMedics, comuniquese con un Representante
de Relaciones. Asegurese de tener a la mano el nmero de modelo del producto.

HoMedics en:

HoMedics no autoriza a nadie, incluyendo, entre otros, a minoristas, el comprador posterior del
producto de un minorista o los compradores remotos, a obligar a HoMedics en cualquier forma
més alld de los términos aquf establecidos. Esta garantia no cubre los dafios causados por mal uso
0 abuso; accidente; conexion de accesorios no autorizados; alteracion del producto; instalacion
Teléfono: incorrecta; reparaciones o modificaciones no autorizadas; uso inapropiado de energia eléctrica/
1-800-466-3342 fuente de alimentacion; pérdida de alimentacion eléctrica; caida del producto; funcionamiento
Horario de atencion: incorrecto o dafo de una parte operativa por no proporcionar el mantenimiento recomendado por el
8:30am-7pm hora del Este. fabricante; dario al transportarlo; robo; negligencia; vandalismo; o condiciones ambientales; perdida
Lunes - Viernes del uso durante el periodo en que el producto se encuentre en una instalacion de reparacion o en

espera de partes o de reparacion; o cualquier otra condicion ajena al control de HoMedics.

Esta garantia s6lo es efectiva si el producto se adquiere y se opera en el pais en el que ha sido
adquirido. Un producto que requiera modificaciones o adaptaciones para que funcione en cualquier
otro pal’s que no sea el pais para el cual fue disenado, fabricado, aprobado y/o autorizado, o la
reparacion de productos dafiados por estas modificaciones no esta cubierto por esta garantia.

LA GARANTIA PROPORCIONADA EN ESTE DOCUMENTO SERA LA GARANTIA UNICA Y
EXCLUSIVA. NO HABRA NINGUNA OTRA GARANTIA EXPLICITA O IMPLICITA, INCLUYENDO
CUALQUIER GARANTIA IMPLICITA DE COMERCIABILIDAD O DE IDONEIDAD O CUALQUIER OTRA
. OBLIGACION POR PARTE DE LA COMPANIA CON RESPECTO A LOS PRODUCTOS CUBIERTOS
Manufacturado en Canadd por: PR ESTA GARANTIA, HOMEDICS NO SERA RESPONSABLE POR DANOS INCIDENTALES,
HoMedics Group Canada SECUNDARIOS O ESPECIALES. EN NINGUN CASO ESTA GARANTIA PRECISA MAS DE LA

Una divisi6n de HoMedics REPARACION O REEMPLAZO DE CUALQUIER PARTE O PARTES QUE SE DETERMINE QUE

USA, LLC TIENEN ALGUN DEFECTO EN EL PERIODO DE VIGENCIA DE LA GARANTIA. NO SE OTORGARAN
6460 Kennedy Road, UnitC.  REEMBOLSOS. SI NO HAY PIEZAS DE RECAMBIO DISPONIBLES PARA MATERIALES
Mississauga, ON L5T 2X4 DEFECTUOSOS, HOMEDICS SE RESERVA EL DERECHO DE HACER SUBSTITUCIONES DE

Correo electronico:
cservice@homedics.com

Distribuido en EUA por:
HoMedics USA, LLC

3000 N Pontiac Trail
Commerce Township, MI 48390
Impreso en China

Toll Free: PRODUCTOS EN LUGAR DE REPARACION O REEMPLAZO.
1-888-225-7378 Esta garantia no se extiende a la compra de productos abiertos, usados, reparados, reempacados
Llame gratis: y/o revendidos, incluyendo pero no limitados a la venta de dichos productos en sitios de subastas

en Internet y/o ventas de dichos productos por revendedores de excedentes o a granel. Todas

y cada una de las garantias cesaran y terminaran inmediatamente en cuanto a los productos o
partes de los mismos que sean reparados, reemplazados, alterados o modificados sin el previo
consentimiento expreso y por escrito de HoMedics.

Esta garantia le otorga derechos legales especificos. Usted puede gozar de derechos adicionales,
los cuales pueden variar de un estado a otro. Debido a las regulaciones de cada estado, algunas de
las limitaciones y exclusiones anteriores pueden no aplicarse a usted.

8:30am-5pm hora del Este.
Hecho en China

Para obtener més informacion sobre nuestra linea de productos en EUA, visite www.homedics.com.

La marca denominativa y los logotipos de son marcas e , Inc.

Otras marcas y nombre: groplelarlos

App Store es una marca comercial reglstrada de Apple Inc. Android y Gongle Play son marcas comerclales de Google, LLC.
HoM , Smart Measure y Ultrasoft son marcas

Amellcan Heart Association es una marca registrada de American HEart Assocla(lon Inc

© 2021 HoMedics, LLC. Reservados todos los derechos.
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